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SELECTIECRITERIA 
BELGIAN 

ATHLETICS 
 

 

EK INDOOR 

APELDOORN (NED) – 06 - 09 MAART 2025 

 
KWALIFICATIEPERIODE : 

- Voor de meerkamp: van 24 augustus 2023 tot en met 23 februari 2025. 
- Voor alle andere proeven: van 24 februari 2024 tot en met 23 februari 2025. 

KWALIFICATIE VOOR DE INDIVIDUELE PROEVEN : 

Individuele atleten kunnen zich op twee manieren kwalificeren:  

1. Door de minima van European Athletics één keer te behalen tijdens de kwalificatieperiode.  
  

2. Onder de status 'qualified by' vallen zonder de minima van European Athletics te hebben 
behaald, voor de Europese indoorkampioenschappen in Apeldoorn 2025 (zie "Road to 
Apeldoorn") op datum van 25 februari 2025, en bovendien tussen 1 november 2024 en 23 
februari 2025 (23 februari inbegrepen), de onderstaande minima van Belgian Athletics 
(seniores/U23) hebben gerealiseerd: 
 

Mannen 
Discipline 

Vrouwen 
U23 SEN SEN U23 
6.62 6.61 60m 7.22 7.24 

46.51 46.35 400m 52.35 52.59 
1:47.50 1:47.18 

 
800m 2:02.79 2:03.06 

3:38.58 3:38.05 1500m 4:09.87 4:10.92 
7:49.05 7:46.46 3000m 8:54.17 8:57.38 

7.67 7.65 60m H 8.05 8.07 
2.23 2.24 Hoog 1.92 1.92 
5.66 5.72 Polsstok 4.55 4.52 
7.98 8.01 Ver 6.69 6.65 

16.45 16.53 Hinkstap 14.06 14.01 
20.38 20.52 Kogel 17.85 17.59 
5822 5864 Meerkamp 4329 4295 

 
KWALIFICATIE VOOR DE ESTAFETTEPROEVEN : 

- Het aantal teams dat kan deelnemen aan de estafettewedstrijden op de Europese 
indoorkampioenschappen atletiek is beperkt tot 6 teams per 4x400m-nummer (heren, 
dames, mixed). 

- De plaatsen voor de estafetteteams worden toegewezen volgens onderstaande principes: 
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− Het gastland (Nederland) krijgt 1 plaats toegewezen in elke estafette. 
− 3 plaatsen worden toegekend op basis van de officiële wereldranking van de 4x400m 

outdoor in 2024. 
− De 2 overige plaatsen (of 3 als de federatie van het gastland de toegewezen plaats 

niet inneemt) worden toegekend op basis van de geaccumuleerde tijden op de 400m 
van individuele atleten tijdens het indoorseizoen 2025, 10 dagen voor de eerste dag 
van de Europese indoorkampioenschappen atletiek (uiterlijk op 25 februari 2025). 

- Om in aanmerking te komen voor kwalificatie, zijn de resultaten van estafettewedstrijden 
alleen geldig op voorwaarde dat ze deel uitmaken van een wedstrijd die is georganiseerd in 
overeenstemming met de regels van World Athletics (en opgenomen in de officiële kalender 
van World Athletics) en dat er minimaal 2 internationale teams, die minstens 2 verschillende 
landen vertegenwoordigen, deelnemen aan de wedstrijd. 

• De 4x400m mannen en vrouwen :  
− In het geval er een ploeg geselecteerd wordt, moet de samenstelling van het team 

dat deelneemt aan het EK indoor van een niveau zijn dat gelijkwaardig is aan dat van 
het team dat het minimum heeft behaald.  

− Een team bestaat uit 5 atleten (6 indien meer dan één atleet deelneemt aan de 
individuele kampioenschappen). 

− De individuele selectie van de ploeg gebeurt op basis van de rangschikking van de 
prestaties van het outdoorseizoen 2024 en het indoorseizoen 2024-2025, dat 
plaatsvond tijdens de selectieperiode (24 februari 2024 tot en met 23 februari 2025), 
alsook op basis van het voorstel van de bondscoach van de ploeg in kwestie.  
 
 

• De 4x400m mixed : 
− In het geval er een ploeg geselecteerd wordt, moet de samenstelling van het team 

dat deelneemt aan het EK indoor van een niveau zijn dat gelijkwaardig is aan dat van 
het team dat het minimum heeft behaald.  

− Een team bestaat uit 5 (of 6) atleten per geslacht die deel uitmaken van de 4x400m 
estafetteteams dames en heren + 2 extra atleten. 

− De individuele selectie van de ploeg gebeurt op basis van de rangschikking van de 
prestaties van het outdoorseizoen 2024 en het indoorseizoen 2024-2025, dat 
plaatsvond tijdens de selectieperiode (24 februari 2024 tot en met 23 februari 2025), 
alsook op basis van het voorstel van de bondscoach van de ploeg in kwestie.  

 
 

ALGEMENE OPMERKINGEN 

• Leeftijdscategorieën :  
− Atleten U20: Elke atleet die op 31 december 2025 minimaal 18 jaar oud is (geboren 

in 2007), mag deelnemen aan het kogelstoten voor mannen. 
− Atleten die op 31 december 2025 jonger zijn dan 18 jaar (geboren in 2008 of later) 

mogen aan geen enkele wedstrijd deelnemen. 

• Maximaal drie atleten per proef worden geselecteerd. Als er meer dan drie atleten aan de 
kwalificatie-eisen voldoen wordt de atleet die de beste prestatie neerzette in de 
kwalificatieperiode geselecteerd.  
In het geval van gelijke resultaten tussen meerdere atleten in een zelfde proef: 
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- Wordt de atleet geselecteerd met de op één na beste prestatie gerealiseerd in een 
wedstrijd die georganiseerd werd conform de regels van World Athletics in de 
kwalificatieperiode. De atleet met het op één na beste resultaat krijgt de voorkeur. Als het ex 
aequo dan nog standhoudt, wordt er gekeken naar de op twee na beste prestatie, enzovoort. 
 

• Diploma I Run Clean: Atleten die willen deelnemen aan het kampioenschap moeten eerst de 
online vorming van I Run Clean afgelegd hebben. Het certificaat moet voor de sluiting van de 
selectieperiode worden doorgestuurd naar info@belgian-athletics.be.  

• Alle prestaties moeten gerealiseerd worden in wedstrijden georganiseerd of geautoriseerd 
door World Athletics, de continentale afdelingen (zoals bvb. European Athletics) van World 
Athletics of de nationale federaties, en gepubliceerd zijn op de World Calendar-pagina's van 
de World Athletics-website: https://www.worldathletics.org/competition/calendar-results. 

• Specifieke voorwaarden voor de geldigheid van prestaties : 
− Prestaties die behaald worden in gemengde reeksen op de piste worden niet 

aanvaard. 
− Prestaties die worden gerealiseerd met te veel rugwind of waarbij er geen 

windmeting aanwezig was, worden niet geaccepteerd (maar zullen geldig zijn voor 
de wereldranglijsten mits de juiste aanpassingen). 

− Handgestopte tijden op de 60m, 100m, 400m, 800m, 60m horden et 100m/110m 
horden worden niet aanvaard. 

− Voor de loopnummers van 400m en langer zullen de prestaties behaald op te grote 
indoorbanen (langer dan 200m) geaccepteerd worden voor de minima en de 
wereldranglijsten. 

• European Athletics behoudt zich het recht voor om aanvullende criteria vast te leggen voor 
de acceptatie van resultaten voor de minima, met als doel de integriteit van de sport te 
waarborgen. 

 

ALGEMENE CRITERIA DIE VOOR ALLE SELECTIES GELDEN: 
 
Er wordt benadrukt dat atleten alleen in aanmerking komen voor een selectie voor het 
nationale team en het recht hebben om Belgian Athletics tijdens internationale wedstrijden 
te vertegenwoordigen volgens de vastgelegde criteria in het wedstrijdreglement van World 
Athletics. 
 
De atleet moet lid zijn van Belgian Athletics op het moment van het behalen van de 
selectiecriteria. Anders worden de prestaties niet in aanmerking genomen. 
 
Een atleet die aan de selectiecriteria voldoet, mag niet voor selectie worden voorgedragen 
op basis van de volgende criteria die in acht worden genomen, namelijk het bestaan van een 
bekende blessure op het moment van de selectie, een aantasting van de gezondheid of de 
conditie, of disciplinaire of ethische redenen. 
 
De selectiecommissie kan ook een atleet van een selectie uitsluiten om welke reden dan ook, 
inclusief de hierboven vermelde. 
 
In bijzondere gevallen, inclusief gevallen die niet worden gedekt door de selectiecriteria, 
behoudt de selectiecommissie zich het recht voor om atleten te selecteren die niet hebben 
voldaan aan de selectiecriteria van Belgian Athletics. 
 

mailto:info@belgian-athletics.be
https://www.worldathletics.org/competition/calendar-results
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In geval van uitstel of annulering van de kampioenschappen, worden de huidige 
selectiecriteria van Belgian Athletics geannuleerd. In geval van uitstel zullen nieuwe criteria 
worden gepubliceerd. 

 

 

STAAT VAN VORM 

Atleten die geselecteerd zijn en zich blesseren in de periode tussen het behalen van het 
minimum en het begin van het kampioenschap, moeten hun vorm bewijzen vóór de 
vertrekkende deelname aan het kampioenschap. 

Indien nodig kan de selectiecommissie de betrokken atleet verzoeken om een test af te 
leggen, tijdens een wedstrijd of training, vóór de datum van de definitieve selectie. 

Indien de test niet wordt uitgevoerd of het prestatieniveau van de atleet onvoldoende is, kan 
de selectiecommissie afzien van een selectie van de betrokken atleet en/of het betrokken 
team voor de kampioenschappen in kwestie. 

 


