
INFOMOMENT

TOPSPORTWERKING

COACHES

Gent, 22 November 2024



INHOUD

• Welkomstwoord (Gery)

• Uiteenzetting cijfers (Peter)

• Topsportactieplan – Sport 

Vlaanderen (Tom)

• Medische omkadering en opvolging

(Roel)

• Ondersteuning (1) (Peter)

• Toekomst en ondersteuning (2) 

(Rutger)

• Slotwoord (Gery)



UITEENZETTING CIJFERS

Peter Robbens

(RvB Atletiek Vlaanderen)



WAT IS DE FEDERATIE?

• Koepel over 90 atletiekclubs

• Verzamelt 30.000 leden

Waarvan : +/- 120 leden in de 

topsportwerking (0,4% van het totaal)



WAT DOET EEN FEDERATIE?

• Basiswerking

• Topsport (NIET verplicht bij 

decreet)



WELK BUDGET?

Gerealiseerd :

3.765.403 €

Inkomsten 2023

Subsidies SV Subsidies Andere Bijdrage clubs Andere



WAARAAN BESTEED?

Gerealiseerd :

3.852.116 €

Uitgaven 2023

Basiswerking Topsport



HISTORIEK CIJFERS

•2018 : +134.400 (laatste jaar in winst)

•2019 : -20.815

•2020 : -151.102 (corona)

•2021 : -14.083

•2022 : -35.030

•2023 : -56.825 

De reserves (‘spaarpotje’) zijn sedert 2018 
gedaald van 608.305 naar 330.450 (=saldo einde 
2023).



TOPSPORT IN CENTEN

Totale uitgaven in topsport : 1.977.604 € 
(cijfer 2023)

Gefinancieerd door SV  : 1.316.980 € (66,60%)

Gefinancieerd door de federatie : 660.624 € 
(33,40%)

➔Dus eigenlijk de clubs/ gebruik van de 
spaarpot

➔Op de AV 2024 werd 75.000 € extra gevraagd 
aan de clubs voor de werking van topsport.



IS ER EEN ANDER SPAARPOTJE?

• Belgian Athletics



ENKELE CIJFERS B.A.

• 2021 : -42.598

• 2022 : -181.914

• 2023 : -31.651

➔ Gecumuleerd resultaat : -72.894

Het “spaarpotje” is hier een steeds 

dieper wordende put



DE TOEKOMST?

• Beleidsplan zoals goedgekeurd door de 

clubs op de AV maart 2024

* Efficient omgaan met middelen

* 3 sites (Gent-Leuven-LLN) 

‘onderhouden’ is niet langer houdbaar

* Centralisatie (schaaleffecten)

* Eco-systeem in Gent



TOPSPORTACTIEPLAN

Afdelingshoofd Topsport Sport 

Vlaanderen

Tom Coeckelberghs





Resultaten Parijs vs Tokio

Tokio 202One Parijs 2024

Aantal Top 8 26 33

Waals 4 4

Vlaams & Bicomm. 21 29

Aantal sporttakken 13 12

Aantal disciplines 19 23



Strategische keuzes

Focusprincipe

Ondersteuning op programmaniveau

Co financiering

Centralisatie



MEDISCHE OMKADERING EN 

OPVOLGING

Dr. Roel Parys



DOELSTELLING (PARA)MEDISCHE OMKADERING

MAXIMALISEREN VAN DE BESCHIKBAARHEID VAN 

ATLETEN
PREVENTIEF

- S&C (SCREENING)

- MENTAAL/PSYCHOLOGISC

H

- MASSAGE

- OSTEOPATHIE

- MEDISCHE SCREENING

- VOEDING

- ….

CURATIEF

- (SNELLE) DIAGNOSE

- REVALIDATIE EN RTP 

(SCREENING)

- MENTAAL/PSYCHOLOGISC

H

- MASSAGE

- OSTEOPATHIE

- ….

BETERE PRESTATIES



WERKWIJZE
• Screenings

• Meer permanentie Gent

• Meer verschillende disciplines in omkadering

– Psychologe

– Kinesitherapeuten

– Masseur

– Osteopaat/manueel therapeut

– S&C

– Arts

• Vragenlijsten (in handen medische staf)

• Followup

• Zelfde omkadering op stages/kampioenschappen voor continuiteit



WEEKPLANNING GENT

Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

Kine Kine Kine Masseur Kine Kine /

S&C Masseur S&C Osteopaat (2w)

Arts Psycholoog

- Vaste namen op vaste dagen

- Brede ondersteuning atleten

- Coachesoverleg op woensdag

- Aanpasbaar ifv bezetting



ONDERSTEUNING (1)

Hoe zit het proces in elkaar?

Peter Robbens



KERNBEGRIPPEN

• Medaille : aandenken van een 

prestatie die in het verleden ligt

• Ondersteuning : steun die een 

prestatie in de toekomst moet 

mogelijk maken



ONDERSTEUNING: 3 FASEN

• Informatie

• Negotiatie

• Communicatie



FASE 1: INFORMATIE

• Periode: najaar jaar x (sep-okt-nov)

• Budgetaanvragen gaan richting SV

• Budgetvoorbereiding bij VAL

-> Weinig info over concrete 

budgetten



FASE 2: NEGOTIATIE

• Periode : jaarwisseling (dec-jan)

• Beslissingen door de Task-

Force/Minister

• Budgetten voor A1/A2-atleten zijn 

gekend

-> Eerste concrete info over budgetten 

en engagementen genomen door Rvb 

mbt de winterperiode



FASE 3: COMMUNICATIE

• Periode : maart jaar x+1

• Budgetopmaak VAL is afgerond

• Goedkeuring budget op de AV

-> Zekerheid omtrent alle budgetten 

en ondersteuning



TOEKOMST EN 

ONDERSTEUNING (2)

Rutger Smith



CENTRALISATIE

➔ Waarom Gent? (200m piste, krachthonk, sportverblijf, Sport 

Vlaanderen, uitbreidingsmogelijkheden, etc)

• Multidisciplinair team (op trainingstechnisch, 

medisch en sportwetenschappelijk vlak)

• Hét atletiektopsportcentrum van Vlaanderen

• Samenwerkingsvormen op alle niveau’s

(coaches/medisch en sportwetenschappelijke staf)

• Kennisoverdracht

• Efficiënter inzet van financiële middelen

• GEEN VERPLICHTING



HUIDIGE SITUATIE

• TSH: Okt t/m Apr (Mei)

• Dec – Maa

• Exclusiviteitsuren (ma – vrij)

• Medische staf (3x per week > tot 

sept 2024)

• Testings (Owen)



TOEKOMST: KORTE TERMIJN

• Uitbreiding medische omkadering

• SW: S&C, P. Brice, UGent

• Restaurant/cafetaria

• Overnachten mogelijk + 

verbeteringen en relax ruimte



TOEKOMST: LANGER TERMIJN

• “Eigen Huis” > nieuwe indoorhal

• Sportverblijf (uitbreiding)

• Recovery center

• Restaurant



ONDERSTEUNING (2)

• Persoonlijk budget (A atleten)

• Stages

• Multidisciplinair team



ONDERSTEUNING (2)
STATUUT GENT TW

A1 INTERN

PARTTIME

EXTERN

A2 INTERN

PARTTIME

EXTERN

A3 INTERN

PARTTIME

EXTERN

B of A4 INTERN

PARTTIME

EXTERN



STAGES

A1 INTERN Ja

PARTTIME Ja (coach: gedeeltelijke bijdrage VAL)

EXTERN Ja (coach eigen kost)

A2 INTERN Ja

PARTTIME Ja (coach: gedeeltelijke bijdrage VAL)

EXTERN Ja (coach eigen kost)

A3 INTERN Ja

PARTTIME 1x (voorjaars)stage (coach: gedeeltelijke bijdrage VAL)

EXTERN 1x (voorjaars)stage (coach eigen kost)

B of A4 INTERN 1x (voorjaars)stage

PARTTIME 1x (voorjaars)stage gedeeltelijke bijdrage VAL

(coach eigen kost)

EXTERN Neen

Statuut Gent TW Stages VAL (winter/voorjaar)



STAGES (RELAYS)

A1 INTERN Ja

PARTTIME Ja (coach: mogelijk, indien individueel A1 statuut: bijdrage

VAL)

EXTERN Ja (coach: uitzondering mogelijk, in overleg TD, eigen kost)

A2 INTERN Ja

PARTTIME Ja (coach: mogelijk, indien individueel A1 statuut: bijdrage

VAL)

EXTERN Ja (coach eigen kost)

A3 INTERN Ja

PARTTIME 1x (voorjaars)stage

EXTERN 1x (voorjaars)stage

B of A4 INTERN 1x (voorjaars)stage

PARTTIME 1x (voorjaars)stage gedeeltelijke bijdrage VAL

(coach eigen kost)

EXTERN Ja, maar op eigen kost

Statuut Gent TW Stages VAL (winter/voorjaar)



ONDERSTEUNING (2)

Ondersteuning alle eliteatleten (A en B atleten)

• Screeningen (2x per jaar)

• Exclusiviteitsuren TSH

• Sportwetenschappelijke testen (Owen)

• Medische omkadering

- Sportarts

- Kiné

- Masseur



ONDERSTEUNING (2)

Extra ondersteuning A atleten (B atleten in 

overleg)

• Sportpsycholoog

• Voedingsbegeleiding (2x per jaar)

• Sportwetenschappelijke testen (P. Brice)

• S&C



BELGIAN ATHLETICS

• Nieuw management L.B.F.A.

• Accreditaties

• Hiërarchie

(medailles/technisch/top 8/etc)

• Plaatsen in de delegatie zijn duur: 

letterlijk en figuurlijk



VISIE EN MISSIE

VISIE = door kennisoverdracht, samenwerking en 

focus onze passie en ambities overbrengen aan de 

atletiektopsportgemeenschap en deze doen 

versterken, met als doel een optimaal 

topsportklimaat te creëren binnen Atletiek 

Vlaanderen

MISSIE = het creëren van een optimale 

topsportstructuur, -cultuur en -mentaliteit binnen 

de Vlaamse atletiekgemeenschap, met als resultaat 

meer structureel succes op internationale 

toernooien: top 8 posities



DOELSTELLINGEN VAL LA2028

Bicommunautair (estafettes) 3x top 8

Vlaams (individueel) 5x top 8

Minimaal 1 medaille



SLOTWOORD
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