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SELECTIECRITERIA 
BELGIAN   

 ATHLETICS  

   
  

EUROPEES KAMPIOENSCHAP U20  

TAMPERE (FIN) – 07 - 10 AUGUSTUS 2025  

  

SELECTIECRITERIA EN KWALIFICATIEPERIODE :  
Atleten kunnen zich kwalificeren voor het EK U20 door onderstaande minima van Belgian Athletics te 
realiseren in de periode van 01/04/2025 tem. 27/07/2025 in een wedstrijd die meetelt voor de World 
Rankings Competition van World Athletics (World Rankings Competition).  

  
Mannen   Discipline  Vrouwen  

10.47  100m  11.56  

21.14  200m  23.75  

47.20  400m  53.67  

1:48.95  800m  2:05.40  

3:44.18  1500m  4:19.06  

8:06.72  3000m  9:26.47  

14:15.51  5000m  16:46.14  

13.69  110H/100H  13.57  

52.08  400mH  59.02  

9:02.35  3000mSC  10:37.68  

44:18.17  10,000m snelwandelen  49:38.73  

2.11  Hoog  1.83  

5.17  Polsstok  4.09  

7.57  Ver  6.25  

15.28  Hinkstap  13.04  

18.14  Kogel  14.57  

55.93  Discus  49.24  

69.12  Hamer  58.95  

68.64  Speer  50.24  
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7333  Tienkamp/Zevenkamp  5366  

40.65  4x100m  45.75  

3:11.77  4x400m  3:39.95  

  
  
  
Specifieke opmerkingen :  
  
• 4x100m :  

−  Om zich te kwalificeren, moet een estafetteteam het minimum van Belgian 
Athletics, zoals vermeld in de bovenstaande tabel, hebben behaald in de periode 
van 01/04/25 tot 27/07/25, tijdens een door Belgian Athletics erkende wedstrijd.  

−  Indien een team wordt geselecteerd, dient de samenstelling van het team tijdens 
het kampioenschap van hetzelfde niveau te zijn als dat van het team dat het 
minimum heeft behaald.   

−  Het estafetteteam bestaat uit vijf atleten, maar als er twee atleten individueel 
geplaatst zijn, wordt het estafetteteam uitgebreid tot zes atleten.  

−  

• 4x400m :   
  

De selectie van de individuele atleten in het team gebeurt op basis van de ranking 
van de prestaties van de atleten in de periode van 01/04/25 tot 27/07/25. 
Daarnaast wordt er ook rekening gehouden met de voorstellen van de 
estafettecoach van het team.   
  

−  Om geselecteerd te worden, moet een estafetteteam in de periode van 01/04/25 
tot 27/07/25 in een wedstrijd die wordt gehomologeerd door Belgian Athletics:  

− Het Belgian Athletics-minimum (zie bovenstaande tabel) realiseren,  
− Of een selectie kan gebeuren op basis van de optelsom van vier snelste 

individuele tijden. In dat geval is de limiet voor de mannen 3:13.77 en voor 
de vrouwen 3:41.95.  

−  Indien een team wordt geselecteerd voor het EK U20, dient de samenstelling van 
het team tijdens het kampioenschap van hetzelfde niveau te zijn als dat van het 
team dat het minimum heeft behaald.   

−  Het estafetteteam bestaat uit vijf atleten, maar als er twee atleten individueel 
geplaatst zijn, wordt het estafetteteam uitgebreid tot zes atleten.  

−  De selectie van het estafetteteam 4x400m via het principe van de optelsom van 
de vier (snelste) tijden gebeurt op basis van de rangschikking van de 400m-tijden 
die gelopen werden in de periode van 01/04/2025 tem. 27/07/2025. Daarnaast 
wordt er ook rekening gehouden met de voorstellen van de estafettecoach. Indien 
een team wordt geselecteerd, dient de samenstelling van het team tijdens het 
kampioenschap van hetzelfde niveau te zijn als dat van het team dat het minimum 
heeft behaald.   

ALGEMENE OPMERKINGEN  
  

• Leeftijdscategorie:   
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− Atleten U20: elke atleet die op 31 december 2025 18 of 19 jaar oud is (geboren in 2007 
of 2006) mag deelnemen  

• Er worden maximum 3 atleten per discipline geselecteerd. Indien meer dan 3 atleten de 
vooropgestelde criteria behalen, worden de 3 atleten met de beste prestatie in de periode van 
01/04/2025 tem. 027/07/2025 geselecteerd..  
In het geval atleten exact hetzelfde resultaat behalen op een onderdeel :  

− Wordt de atleet geselecteerd met de op één na beste prestatie gerealiseerd in een 
wedstrijd die gehomologeerd wordt door Belgian Athletics in de kwalificatieperiode 
(01/04/2025 - 27/07/2025). De atleet met het op één na beste resultaat krijgt de 
voorkeur. Als het ex aequo dan nog standhoudt, wordt er gekeken naar de op twee na 
beste prestatie, enzovoort..  

• Diploma I Run Clean: Atleten die willen deelnemen aan het kampioenschap moeten eerst de 
online vorming van I Run Clean afgelegd hebben. Het certificaat moet voor de sluiting van de 
selectieperiode worden doorgestuurd naar info@belgian-athletics.be.  
  

• De deelnemers moeten voldoen aan de toelatingskwalificaties voor de Continentale 
kampioenschappen, zoals vastgesteld in de regels van World Athletics.  
  

• Alle prestaties moeten gerealiseerd worden in wedstrijden georganiseerd of geautoriseerd 
door World Athletics, de continentale afdelingen (zoals bvb. European Athletics) van World 
Athletics of de nationale federaties, en gepubliceerd zijn op de World Calendar-pagina's van 
de World Athletics-website: https://www.worldathletics.org/competition/calendar-results. 
European Athletics behoudt zich het recht voor om aanvullende criteria vast te stellen voor de 
acceptatie van resultaten met betrekking tot de minima, met als doel de integriteit van de sport 
te waarborgen.   

• Prestaties behaald tijdens gemengde wedstrijden op de baan zullen niet worden geaccepteerd. 
Uitzonderlijk kunnen, volgens Regel 9 van de Technical Rules van World Athletics, prestaties 
op de 5000m en 10.000m worden geaccepteerd als er niet genoeg atleten van een of beide 
geslachten waren om aparte races te rechtvaardigen en als geen atleet van het ene geslacht 
het tempo heeft bepaald of assistentie heeft verleend aan een of meerdere atleten van het 
andere geslacht. Voor snelwandelwedstrijden zullen de resultaten altijd worden 
geaccepteerd..  
  

• Specifieke voorwaarden voor de geldigheid van prestaties:  
− Prestaties die worden gerealiseerd met te veel rugwind of waarbij er geen windmeting 

aanwezig was, worden niet geaccepteerd (maar zullen geldig zijn voor de 
wereldranglijsten mits de juiste aanpassingen); Voor de meerkampen zullen de 
voorwaarden vastgesteld door de Technical Rules van World Athletics altijd worden 
toegepast voor kwalificatiedoeleinden, zodat ten minste een van de volgende 
voorwaarden moet worden vervuld:  
− De windsnelheid bij elke individuele proef mag niet meer dan 4 meter per seconde 

bedragen;   
− De gemiddelde windsnelheid (gebaseerd op de algebraïsche som van de gemeten 

windsnelheden per individuele proef, gedeeld door het aantal proeven) mag niet 
meer dan 2 meter per seconde bedragen.  

− Handgestopte tijden in wedstrijden tot en met 800m en in de 4x100m estafette zullen niet 
worden geaccepteerd..  

https://www.worldathletics.org/competition/calendar-results
https://www.worldathletics.org/competition/calendar-results
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− Voor de 10.000 m zullen de resultaten van 10 km-wedstrijden op de weg worden 
geaccepteerd. Prestaties van vrouwen in gemengde wegwedstrijden zullen niet worden 
geaccepteerd.  

− Voor het snelwandelen: Prestaties op de weg worden aanvaard.  
− Voor loopproeven van 200m en langer zullen prestaties op 'oversized tracks' worden aanvaard.  

  

ALGEMENE CRITERIA DIE VOOR ALLE SELECTIES GELDEN   
  
Er wordt benadrukt dat atleten alleen in aanmerking komen voor een selectie voor het 
nationale team en het recht hebben om Belgian Athletics tijdens internationale wedstrijden te 
vertegenwoordigen volgens de vastgelegde criteria in het wedstrijdreglement van World 
Athletics.  
  
De atleet moet lid zijn van Belgian Athletics op het moment van het behalen van de 
selectiecriteria. Anders worden de prestaties niet in aanmerking genomen.  
  
Een atleet die de selectienormen heeft behaald, zal worden voorgesteld voor selectie als hij de 
gedragscode van Belgian Athletics heeft ondertekend. Deze moet voor het einde van de 
kwalificatieperiode naar info@belgian-athletics.be worden gestuurd.  
  
Een atleet die aan de selectiecriteria voldoet, mag niet voor selectie worden voorgedragen op 
basis van de volgende criteria die in acht worden genomen, namelijk het bestaan van een 
bekende blessure op het moment van de selectie, een aantasting van de gezondheid of de 
conditie, of disciplinaire of ethische redenen.  
  
De selectiecommissie kan ook een atleet van een selectie uitsluiten om welke reden dan ook, 
inclusief de hierboven vermelde.  
  
In bijzondere gevallen, inclusief gevallen die niet worden gedekt door de selectiecriteria, 
behoudt de selectiecommissie zich het recht voor om atleten te selecteren die niet hebben 
voldaan aan de selectiecriteria van Belgian Athletics.  
  
In geval van uitstel of annulering van de kampioenschappen, worden de huidige selectiecriteria 
van Belgian Athletics geannuleerd. In geval van uitstel zullen nieuwe criteria worden 
gepubliceerd.  

  

STAAT VAN VORM  

Atleten die geselecteerd zijn en zich blesseren in de periode tussen het behalen van het 
minimum en het begin van het kampioenschap, moeten hun vorm bewijzen vóór de 
vertrekkende deelname aan het kampioenschap.  

Indien nodig kan de selectiecommissie de betrokken atleet verzoeken om een test af te leggen, 
tijdens een wedstrijd of training, vóór de datum van de definitieve selectie;  

Indien de test niet wordt uitgevoerd of het prestatieniveau van de atleet onvoldoende is, kan 
de selectiecommissie afzien van een selectie van de betrokken atleet en/of het betrokken team 
voor de kampioenschappen in kwestie.  
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