
 

 

 

 

 

 

Bijscholingen competitietrainers 
- Trainer B / Trainer A -  

Voor alle competitietrainers  
Niveau Trainer B en Trainer A 

KENNIS VERGAREN 
 

Webinar: Mike Young – ‘Science and practice of elite speed development’ 
(ENGELS) 

 
Organisatie: Vlaamse Atletiekliga  
Docent: Mike Young   
Wanneer: donderdag 27 mei 2021 
Tijdstip: 19u00 – 20u30 
Locatie: Online 
Deelnameprijs: €5 VAT, €15 VAL, €30 Anderen  
Inschrijven:  https://attendee.gotowebinar.com/register/6912095655681292555   
 
Inhoud: Mike Young is Director of Performance and Research. Daarnaast is hij ook actief als 
Strength and Speed Coach in het Athletic Lab. Hij heeft veel ervaring binnen atletiek door zijn 
verleden als atleet, sportwetenschapper en coach binnen 3 verschillende Olympische 
trainingscentra in Amerika. Mike is afgestudeerd binnen het vakgebied ‘Athletic Administration’ 
en behaalde zijn doctoraat in de Kinesiologie met de nadruk binnen biomechanica. Tijdens deze 
Webinar gaat Mike meer toelichting geven over de wetenschap en de praktijk voor het 
ontwikkelen van snelheid op hoog niveau. De Webinar is interessant voor alle trainers met een 
VTS-diploma Trainer B en Trainer A of trainers die atleten begeleiden op het vlak van 
snelheidstraining vanaf de categorie cadet.   
 

Voor alle competitietrainers met volgende voorwaarden: 
- Diploma: Trainer B en/of Trainer A OF atleten begeleiden die vanaf 

cadettencategorie deelnemen aan Belgische Kampioenschappen binnen de sprint-
hordennummers.  

- Ervaring: Atleten reeds enige tijd opvolgen en begeleiden binnen 
snelheidstrainingen.  

- Vereiste:  
o Actief deelnemen (input willen geven) 
o Deelname aan beide groepssessies (Coach Talks) 
o Webinar van Mike Young gevolgd hebben 

 
KENNIS DELEN 



 

 
COACH TALK SESSIES (NL) 

 
COACH TALK SESSIES (NL) 
 
Organisatie: Vlaamse Atletiekliga  
O.l.v.: Kwaliteitsmanager Rudi Diels 
Wanneer: data wordt later doorgegeven via mail aan deelnemers van Webinar 
Locatie: Online 
Deelnameprijs: €5 VAT, €15 VAL, €30 Anderen  
Inschrijven kan een via weblink die je ontvangt op mail na de Webinar van Mike Young.  
 
Concept: Als federatie zijn we ervan overtuigd dat er veel kennis heerst onder onze trainers en 
dat we veel kunnen leren van elkaar. Daarom gaan we na de Webinar van Mike Young het topic 
bespreekbaar maken onder onze Vlaamse trainers. Via kleine groepen van maximaal 8 personen 
trachten we o.l.v. één van onze kwaliteitsmanagers via interactieve vragenrondes, stellingen en 
andere werkvormen de discussie te openen over het ontwikkelen van snelheid. Hierbij is actief 
participeren een must! Wil je graag meer bijleren van andere coaches of eens kijken hoe zij dit 
topic aanpakken? Schrijf je dan zeker in op één van de groepen na de Webinar (check zeker de 
basisvoorwaarden in de hoofding of je hiervoor in aanmerking komt).  
 


