
 
 
Beleid Transpersonen  
 

Inleiding 

In de afgelopen jaren is de sportwereld vaker geconfronteerd met controverses rond verschillende sporters die zich 

niet konden terugvinden in de typische opdeling tussen mannen en vrouwen in sportcompetities.  

Transmannen zijn personen die geboren zijn als vrouw en die zich nadien identificeren als man en daartoe eventueel 

ook een medische transitie ondergaan. Transvrouwen werden bij de geboorte als man geregistreerd, maar willen   als 

vrouw door het leven gaan. Genderidentiteit verwijst naar de wijze waarop een persoon zichzelf identificeert. Dit kan 

overeenkomen met het biologische geslacht, maar dit is niet altijd het geval.  

Sport speelt een belangrijke rol in de ontwikkeling van gezondheid, emotioneel welzijn en sociale ontplooiing. Het is 

dan ook belangrijk om een evenwicht te vinden tussen enerzijds deelname aan sport mogelijk te maken en anderzijds 

mogelijke oneerlijke sportieve concurrentie te vermijden. .  

Atletiek Vlaanderen wenst in te zetten op een beleid van inclusie waarbij ook transatleten aan sport kunnen doen in 

een veilige context, waarbij de menselijke waardigheid op de eerste plaats wordt geplaatst, waarbij atleten niet 

blootgesteld worden aan discriminatie en/of pestgedrag. Het is belangrijk dat deze atleten kunnen sporten in een 

controversevrije omgeving met de nodige aandacht voor hun privacy. Sportclubs hebben een belangrijke rol om deze 

omgeving te faciliteren (bv. waar mogelijk toegang tot individuele kleedkamers, verwelkomende houding) en te 

werken aan inclusieve clubs met een gedegen beleid dat zich richt tegen pesterijen, uitsluiting of intimidatie. 

Deelname aan internationale competities en “World Ranking competitions” 

De deelnamevoorwaarden aan internationale competities met betrekking tot transpersonen zoals voorgeschreven 

door World Athletics (WA regulations) worden ook in België geïmplementeerd en opgevolgd voor wedstrijden.  

De bepalingen van World Athletics betreffende transgender atleten zijn enkel van toepassing op internationale 

wedstrijden.  

Recent heeft World Athletics de scope van internationale wedstrijden aangepast. De “World Ranking Competitions” 

zijn vanaf 1 januari 2023 een overkoepelende categorie van wedstrijden die wereldwijd alle internationale wedstrijden 

omvat, op alle niveaus, die resultaten kunnen leveren die volledig in overeenstemming zijn met de regels en 

voorschriften van World Athletics. World Athletics zal alleen die wedstrijden als reglementair erkennen, en dus alleen 

de resultaten verwerken voor die wedstrijden waarvoor een aanvraag is ingediend volgens de procedures en 

tijdschema's uiteengezet binnen dit kader. De resultaten van alle andere wedstrijden waarvoor geen aanvraag is 

ingediend voor erkenning als “World Ranking Competition”, ook al zijn deze volledig georganiseerd in 

overeenstemming met de WA Reglementen, worden niet meer erkend door World Athletics en European Athletics. Dit 

wil dus zeggen dat daar behaalde resultaten door WA en EA niet aanvaard worden als gelukte minima voor deelname 

aan OS, WK en EK en ook niet opgenomen worden in de internationale ranglijsten. 

 

De Belgische atletiekfederaties VAL en LBFA hebben vroeger reeds bepaald dat bepaalde wedstrijden, zoals bv. een 

Belgisch kampioenschap, Vlaams/Waals kampioenschap, de Flanders Cups en de Athletics Classic Meetings verplicht 

een World Ranking Competitions compliancy moeten aanvragen. Daarnaast kunnen organisatoren van andere 

wedstrijden dit ook aanvragen indien ze voldoen aan de technische en organisatorische voorwaarden voor erkenning.  

https://worldathletics.org/download/download?filename=c50f2178-3759-4d1c-8fbc-370f6aef4370.pdf&urlslug=C3.5%20%E2%80%93%20Eligibility%20Regulations%20Transgender%20Athletes%20%E2%80%93%20effective%2031%20March%202023


Sommige wedstrijden voldoen dus aan de definitie van een internationale wedstrijd (i.e. World Ranking Competition 

compliant) en andere niet (i.e. niet World Ranking Competition compliant). Aangezien de regels van World Athletics 

met betrekking tot transgender atleten van toepassing zijn op internationale wedstrijden, betekent dit dat deze 

atleten, om te kunnen deelnemen aan deze wedstrijden, moeten kunnen aantonen dat ze aan de voorwaarden van 

World Athletics voldoen.  

Deelname aan NIET “World Ranking competitions” 

Voor competities die niet voldoen aan de definitie van internationale competities kiest de VAL ervoor om de 

mannencategorie als een open categorie te beschouwen waarbij zowel transvrouwen als transmannen kunnen 

deelnemen. Records en prestaties van transpersonen in wedstrijden die als niet WA-compliant worden beschouwd 

worden overgenomen en niet aangepast, maar het betekent wel dat deze prestaties niet gebruikt kunnen worden 

voor selectienormen van regionale, nationale of internationale wedstrijden die wel WA-compliant zijn. Concreet 

betekent deze keuze dus dat zowel transmannen als transvrouwen in de open categorie moeten deelnemen. 

Geen restricties bij jeugd U16 
Tot en met cadet worden er geen restricties voor deelname aan wedstrijden opgelegd. De atleten die binnen een 

andere genderidentiteit wensen deel te nemen dan hun biologische geslacht, kunnen dit na melding bij de federatie 

(via het aanmeldingsformulier). 

Geen restricties bij recreatieve wedstrijden 
Bij recreatieve (loop)wedstrijden worden geen restricties voor deelname aan wedstrijden opgelegd. De atleten die 

binnen een andere genderidentiteit wensen deel te nemen dan hun biologische geslacht, kunnen dit na melding bij 

de federatie (via aanmeldingsformulier). 

Aanmelding als transpersoon 
In lijn met recente ontwikkelingen in de Belgische wetgeving en documenten van het IOC en World Athletics gaat de 

VAL uit van een zelfgekozen genderidentiteit met betrekking tot lidmaatschap van clubs. Deze zal niet gecontroleerd 

worden via een identiteitskaart of een ander juridisch document, noch via een medische evaluatie. Aan 

transpersonen wordt gevraagd zich te melden bij de federatie via een aanmeldingsformulier. Dit formulier heeft als 

doel de noden en wensen van de transpersoon te kunnen bespreken en samen met de club te bekijken hoe ze 

optimaal aan die wensen kan tegemoet komen. 

Het formulier van rechtstreeks of via de club aan de vertrouwenspersoon van de federatie bezorgd worden 

(gegevens vertrouwenspersonen), die de informatie discreet behandelt. 

Uit aanbevelingen blijkt dat een voornaamswijziging, ondanks de meer en meer toegankelijke wetgeving op dat vlak, 

niet door elke transpersoon onmiddellijk gebeurt. Het is dan ook mogelijk om zich te registreren met een roepnaam, 

zodat iemand niet steeds geconfronteerd wordt met de officiële voornaam die hoort bij iemands biologische 

geslacht.  

Overgang van gendercategorie 
Een overgang van gendercategorie gebeurt voor volwassenen (14+) in principe bij de start van een nieuw seizoen.  

In de jeugdreeksen (U14) blijft het mogelijk om dit vroeger te doen mits motivering en na overleg met de federatie.  

Wanneer tijdens het sportjaar een terugkeer gebeurt naar de andere gendercategorie kan dit gebeuren mits motivatie 

bij de ethische commissie, via paula@atletiek.be . 

 

 

https://www.atletiek.be/competitie/veilig-en-gezond#meldpunt-voor-ongewenst-gedrag
mailto:paula@atletiek.be

