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1. Bekrachtiging beleid 2025-2028
De volgende beleidsadviezen werden door de Raad van Bestuur goedgekeurd:

1. Blijven inzetten op kwaliteit van de clubwerking door het aanbieden van infosessies,
bijscholingen en opleidingen

2. Focus op een RUNNING-aanbod voor verschillende leeftijdsgroepen 14+ met
bijzondere aandacht voor trailrunnen naast de gewone loopactiviteiten.

3. Stimuleren van de aansluiting van recreanten én de uitbouw van het kwaliteitsaanbod
door behoud van het Recreatiesportfonds waarvan het reglement wordt aangepast
aan de nieuwe visie in Running.

Daarnaast drukt de beleidscommissie running de wens uit om in de toekomst méér in te zetten
op communicatie betreffende organisaties in running door bv. in Atletiek.nu ook wegwedstrijden,
jogging, traillopen, ... te kunnen opnemen.

2. Recreatiesportfonds
Het reglement van het Recreatiesportfonds blijft in grote mate behouden in 2024. Enkel de
punten score voor de deelname aan niet-Running workshops tijdens de Opleidingsdag wordt
geschrapt gezien dit geen meerwaarde heeft binnen dit domein (deelaspect kwaliteit).

Vanaf 2025 zal het reglement herbekeken worden in functie van de doelstellingen van het
beleidsplan 2025-2028.

3. Opleidingsdag
De Opleidingsdag van ‘23 werd geévalueerd door het personeel van de federatie. Aanmelding en
catering waren aandachtspunten die aangepakt werden.
De Opleidingsdag van 24 gaat opnieuw door in Gent omdat de voorzieningen daar toereikend
zijn om ons te richten naar alle doelgroepen binnen de federatie.

Voor Running zijn er al een aantal sessies die in het kader van het project “the sky is the limit”
werden bepaald:

- Krachtoefeningen voor traillopers (Hanne Pardaens) — theorie en praktijk

- Trailomlopen: hoe uit te kiezen? (Vincent Siringo) — uiteenzetting

- Trainingssessie traillopen (Aaron Verhaeghe) - parkatijk

- Van traillopen tot skyrunnen: het verhaal van Laura Vanvooren — uiteenzetting
Andere sessies kunnen nog toegevoegd worden.
Naar aanleiding van de infosessie van het project “The sky is the limit” werd bij de deelnemers gepolst naar
behoeften voor infosessies.Hiermee werd rekening gehouden bij de keuze voor de trailrunsessies.
Resultaten van alle menti-bevragingen van deze sessie in bijlage.

Geert Verdoodt suggereert om van het Olympisch gegeven gebruik te maken om een sessie te organiseren
met een Olympische atleet/trainer. Paula geeft dit idee door aan Sietske, die in staat voor het competitieve
luik.
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Naast de natuurloop en de mindfulloop zal ook een trailloop voorzien worden (9u).

Voor de organisatie vragen we medewerkers van de commissie. Michel, Betty en Geert melden zich alvast
aan. Er wordt afgesproken om het groene Runningvestje te dragen. Paula zal ook een badge of kledijsticker
voorzien.

4. EKRunning ‘25
Atletiek Vlaanderen staat in voor de promotie van het massaevent tijdens het EK Running.
De volgende loopafstanden worden voorzien, ook voor recreatieve lopers:
5km — 10km — % marathon - marathon

Aan alle leden van de commissie wordt gevraagd om na te denken over initiatieven die we zouden kunnen
nemen om zoveel mogelijk deelnemers aan de start te krijgen. We denken daarbij onder meer aan
interclubklassementen met een minimum aantal deelnemers per afstand, incentives voor clubs met de
meeste deelnemers in verhouding tot het totale ledenaantal, ... maar ook andere ideeén zijn welkom.

We vragen om de ideeén door te sturen naar Paula uiterlijk zondagavond 16/6 zodat Geert ze kan
meenemen naar de vergadering op maandag.

5. Varia
o Betty vraagt om ook aandacht te hebben voor senioren in alle initiatieven die uitgerold
worden
o Geert oppert dat het nuttig zijn zijn om een tool te hebben om op vakantie loopomlopen
te kunnen vinden (zowel gewone loopomlopen als trailruns). Dergelijke tools zijn wellicht
beschikbaar. Paula zal dit meenemen binnen het trailrunproject.

Volgende vergadering: maandag 16 september om 19u30 - online
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