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BK cross in Hulshout als springplank voor het EK
Atletiekclub Ac Hulshout organiseert voor het tweede jaar op rij het BK veldlopen.

Na de CrossCup-manches in Roeselare en Berlare kijken we vol verwachting uit naar het Belgisch kampioenschap
veldlopen op zondag 17 november in Hulshout. De topatleten strijden niet alleen om de felbegeerde nationale
titel, maar ook voor een EK-ticket in Antalya op 8 december en belangrijke punten voor het CrossCup-klassement.
Een kleine 2000 crossers zullen er een fantastisch veldloopfeest van maken.

Het tweeluik BK en EK veldlopen vormt het zwaartepunt van het veldloopseizoen. De nationale veldlooptop piekt
richting deze twee kampioenschappen. Om meerdere redenen is het opnieuw een unieke editie. Na een jaar van
afwezigheid uit de CrossCup zal het BK opnieuw, op vraag van GOLAZO / CROSSCUP, deel uitmaken van het
prestigieuze regelmatigheidscriterium. Een win-win voor alle partijen. Belangrijk is dat er in tegenstelling tot vorig
jaar wel masterswedstrijden zullen zijn. We verwelkomen de masters graag. Het is mooi dat zij op het BK-parcours
kunnen lopen.

50 editie

Ac Hulshout is een club met eenrijke veldlooptraditie. De cross in Hulshout is een klassieker en maakte tussen
2008 en 2013 deel uit van het CrossCup-circuit en in 2013 organiseerde de club al eens het KVV veldlopen. Het BK
veldlopen voor het tweede jaar op rij mogen organiseren is een unicum voor de kleine Kempense atletiekclub.

"Voor de club betekende vorig jaar, het BKin combinatie met ons 50-jarige bestaan een mooi geheel, maar ook dit
jaar is er weer een feesteditie, het is namelijk de 50° editie van onze veldloop", vertelt Ac Hulshout-secretaris Tom
Lambrechts. "Als crossorganisator staan we al meer dan 20 jaar op de kaart dankzij onze knowhow en dankzij het
team dat de dag zelf alles mee in goede banen leidt. Het BK is een mooie opportuniteit om de club en zijn
medewerkers in the picture te zetten. We zijn een van de kleinste atletiekclubs, maar we organiseren een van de
grootse veldlopen van de atletiekwereld."

Parcours

Het parcours is afgestemd op het EK, met een korte cross van 1600m en een lange cross van 7800m voor zowel
mannen als vrouwen. Ook de juniores lopen een kortere afstand dan vorig jaar. De heuvelzone, een
sleutelonderdeel, zal veiliger gemaakt worden voor de atleten, met dank aan Atletiek Hulshout en de gemeente
Hulshout. De putten werden weggewerkt om de veiligheid van de atleten te garanderen. Verder behoudt de omloop
veel van zijn uitdagende kenmerken, een ondergrond die variatie biedt en stevige stukken, wat de atleten op de
proef zal stellen. Als het droog blijft zal het een snelle wedstrijd worden, maar als de weersomstandigheden
ongunstig zijn kan het een lastige wedstrijd worden, zoals de editie van 2023.

Voor de atleten en het publiek ligt alles op een boogscheut van elkaar. Start, aankomst, opwarmzone en
omkleedzone en sporthal liggen centraal op het sportcentrum en voor het publiek zal er voldoende plaats zijn om
de atleten aan te moedigen zonder het parcours te moeten kruisen dankzij de tijdelijke bruggen die we zetten.



Titelkandidaten

Zowat alle Belgische veldloopkleppers zullen aan de start zijn. Bronzen medaillewinnaar van het EK cross Robin
Hendrix, Isaac Kimeli, John Heymans, Guillaume Grimard, Daniél Fagi en Nicolai Sakeé zijn enkele van de vele
favorieten bij de mannen. Chloé Herbiet, Roxanne Cleppe, Jana Van Lent, Lisa Rooms, Eline Dalemans, Sofie Van
Accom en Victoria Warpy prijken op het favorietenlijstje bij de vrouwen. In de korte cross toonden Mariska
Parewyck, Laure Bilo, Maxime Delvoie en Lennert Dewulf met een sterke prestatie in de CrossCup van Roeselare
dat ze over goede papieren beschikken.

De top 4 bij de seniores, beloften (U23) en juniores (U20) en de top drie van de korte cross plaatst zich voor het EK
in Antalya op 8 december. De volledige selectiecriteria kun je hier nalezen:

https://www.atletiek.be/competitie/topsport/internationale-kampioenschappen/ek-veldlopen-brussel-bel
Programma

De jeugdreeksen starten om 10u, gevolgd door de korte crossen om 13u10 (heren) en 13u20 (dames). Om 13u30
begint de lange cross voor de senioren dames, en om 14u05 gaan de senioren heren van start.

Er is ook een aparte wedstrijd voor masters, maar zij strijden later op het seizoen om hun Belgische titels.
Inschrijven

Atleten kunnen zich inschrijven via de website van de EngergyVision CrossCup of AC Hulshout. Er zijn specifieke
reeksen voor de selectiewedstrijden en details over het inschrijven zijn online te vinden.

Meer informatie en inschrijving via: www.crosshulshout.be — www.energyvisioncrosscup.be/
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